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IN DUK TAEKWONDO, LA ASOCIACION DEL ESTADO DE TABASCO DE TAEKWONDO, EL
INSTITUTO DEL DEPORTE DE TABASCO, CON EL AVAL DE LA FEDERACION MEXICANA DE
TAEKWONDO, CONVOCAN:

A las Asociaciones Estatales, Instituciones y escuelas afiliadas a la Federacion Mexicana de
Taekwondo a participar en la:

7ma. COPA TABASCO DE TAEKWONDO G3 FMTKD

BASES:
FECHA Y HORARIO: Sabado 19 y Domingo 20 de Mayo del 2018, en punto de las 08:00 Hrs.
LUGAR: Palacio de los Deportes de Villahermosa, Tabasco.
RAMA: Varonil y Femenil.

MODALIDAD:

Combate Libre

Taekwondo Team

Poomsae individual, pareja y tercias
Freestyle

CATEGORIAS Y RAMAS CINTAS NEGRAS:

Categorias Combate Poomsae
(cumplidos al afio de la competencia) Pmmsaﬂ%ﬂ: RBCo8 Parejas -Equipos
09-11 afios (2007-2009) Femenil | Varonil Mixta Mixta
12-13 afios (2005-2006) Femenil | Varonil Mixta Mixta
14-15 afios (2003-2004) Femenil | Varonil Mixta Mixta
16-17 afos (2001-2002) Femenil | Varonil Mixta Mixta
18 — 0 mas anos (1950 — 2000) Femenil | Varonil Mixta Mixta
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DIVISIONES:
SE HARAN LAS GRAFICAS CON LOS CATEGORIA DE LA OLIMPIADA NACIONAL, CON LOS
COMPETIDORES QUE HAYA EN CADA CATEGORIA, PASANDO PREVIAMENTE POR EL
PESAJE EL DIA ANTERIOR. EN CATEGORIA DE CINTAS NEGRAS SE USARAN PETOS
ELECTRONICOS DAEDO Y VIDEO REPLAY, EN SEMIFINALES Y FINALES.

09-11 afios 12-13 afios 14-15 aiios 16-17 aiios 18-20 afios

(2007-2009) (2005-2006) (2003-2004) (2001-2002) (1998 — 2000)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil
-27Kg. | -27Kg. | -29kg. | -33Kg. | -35Kg. | -37Kg. | -42Kg. | -45Kg. -46 Kg. -54 Kg.
-30Kg. | -30Kg. | -33Kg. | -37Kg. | -39Kg. | -41Kg. | -44Kg. | -48 kg. 49 Kg. 58 Kg.
-33Kg. | -33Kg, | -37kg. | -41Kg. | -43Kg. | -45Kg, | -46Kg. | -51Kg. 53 Kg. 63 Kg.
-36Kg. | -36Kg | -41kKg. | -45Kg. | -47Kg. | -49Kg. | -49Kg. | -55Kg. 57 Kg. 68 Kg.
-39Kg. | -39Kg. | -44Kg. | -49Kg. | -50Kg. | -52Kg. | -52Kg. | -59Kg. 63 Kg. 74 Kg.
-42Kg. | -42Kg. | -47Kg. | -53Kg. | -53Kg. | -55Kg. | -55Kg. | -63 Kg. 67 Kg. 80 Kg.
-46Kg. | -46Ke. | -51Kg. | -57Kg. | -57Kg. | -59Kg. | -59Kg. | -68Kg. 73 Kg. 87 Kg.
-50Kg. | -50Kg. | -55Kg. | -61Kg. | -61Kg. | -63Kg. | -63Kg. | - 73 Kg. +73 Kg. | +87 Kg.
-54Kg. | -54Kg, | -59Kg. | -65Kg. | -65Kg. | -67Kg. | -68Kg. | -78 kg.
+54Kg. | +54Kg. | +59Kg. | +65Kg. | +65Kg. | +67Kg. | +6B Kg. | + 78 Kg.

DIVISIONES TEAM 5:

09-11 afios 12-13 aios 14-15 aiios 16-17 aiios 18-20 afios

(2007-2009) (2005-2006) (2003-2004) (2001-2002) (1998 — 2000)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil Femenil | Varonil
-33Ke. | -33Ke. | -37Kg. | -41Kg. | -43Kg. | -45Kg. | -46Kg. | -51Kg. 49 Kg. 58 Kg.
-36Ke. | -36Kg. | -41Kg. | -45Kg. | -47Kg. | -49Kg. | -49Kg. | -55Kg. 53 Kg. 63 Kg.
-39Ke. | -39Kg. | -44Kg. | -49Kg. | -50Kg. | -52Kg. | -52Kg. | -59 kg. 57 Kg. 68 Kg.
-42Kg. | -42Kg, | -47Kg. | -53Kg. | -53Kg. | -55Kg. | -55Kg. | -63 Kg. 63 Kg. 74 Kg.
-46Kg. | -46Kg. | -51Kg. | -57Kg. | -57Kg. | -59Kg. | -59Kg. | -68 Kg. 67 Kg. 80 Kg.
-50Kg. | -50Kg. | -55kg. | -61Kg. | -61Kg. | -63Kg. | -63Kg. | -73 Kg. 73 Kg. 87 Kg.
-54Kg. | -54Kg. | -59Kg. | -65Kg. | -65Kg. | -67Kg. | -68Kg. | -78 Kg. +73 Kg. | +87 Kg.
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Rounds y Tiempos de los Combates

Categorias Rounds Tiempo de los Rounds Descanso entre Rounds
09-11 afios (2007-2009) 3 1 minutos y 30 segundos 30 segundos
12-13 afios (2005-2006) 3 1 minutos y 30 segundos 30 segundos
14-15 afios (2003-2004) 3 1 minutos y 30 segundos 30 segundos
16-17 afios (2001-2002) 3 1 minutos y 30 segundos 30 segundos
18-20 afios (1998 -2000) 3 1 minutos y 30 segundos 30 segundos

Poomsae individual, Parejas, Tercias

Categoria Poomsae Individual Poomsae Parejas y Equipos
Formas a presentar Formas a presentar
{09-11 afios, cumplidos al afio de nacimiento Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo, Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo,
2007 - 2009) Keumgang Keumgang
{12-13 ados, cumplidos al afio de nacimiento Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo, Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo,
2005 - 2006) Keumgang Keumgang
(14— 15 afios, cumplidos al afio de Taeguk 5,6,7,8, Koryo, Taeguk 5,6,7,8, Koryo,
nacimiento 2003 - 2004) Keumgang, Taeback, Pyongwon| Keumgang, Taeback, Pyongwon
T k 5,6,7,8, K 3 T k 56,78, Koryo,
(16 — 17 afios, cumplidos al afio de :egu : : w: ::gu 3 baw:
nacimiento 2001 - 2002) ol o e
Pyongwon Pyongwon
T : . Taeguk 5,6,7,8, Koryo Taeguk 5,6,7,8, Ko
(18- o mds afios cumplides al afio de . sl ’T’ b :k’ KEg " ’T' hw:,
nacimiento 1940- 2000) oo e, TaorEs
Pyongwon Pyongwan

Notas:
Para competencia de Poomsae en categorias de adultos se dividiran de la siguiente manera:
-30 anos, -40 anos, -50 anos, -60 anos, -65 anos, +65 anos
Parejas y Equipos: -30 afios mixto, +30 afios mixto.

Las graficas se realizaran con el numero de competidores que se registren en cada una, sin
importar cuantos sean para que el nivel de la competencia sea de mayor utilidad.

La duracion de cada Poomsae Reconocido Individual, Pareja y Equipos sera de 30 a 90 segundos.

El periodo de espera entre el 1er. Poomsae y el 2do. Poomsae es de 30 segundos.

Prof. K_ay Rodriguez Cel. 9932 252544 n Copa Tabaace de Taekwondo
operativolfd4pro.mx



REQUISITOS:

Tener Aval de su Asociacion Estatal de
Taekwondo

Ser registrado por su entrenador o profesor.
Pago de derechos.

Registro en linea en sistema.

INSCRIPCIONES: se realizaran desde el momento
de la presentacidn de esta convocatoria y se
cerraraneldia 17 de Mayo del 2018, en punto
delas 21:00 hrs.

Atletas que participan en Combate y Poomsae
en el G3 deberan registrarse en el sitio.
http://www.ma-regonline.com

PRESENTACION: Uniforme reglamentario de
Taekwondo, equipo de proteccidon completo,
empeineras con sensores para peto
electronico marca Daedo. Dicho equipo
debera de ser portado por cada competidor. El
atleta deberd portar equipo y doboks de las
marcas oficialesdela FMTKD

ENTRENADORES: Debera de presentarse al
evento con ropa deportiva, quienes deberan
de portar su gafete con fotografia, pulsera.

PESAJE (Todas las categorias de Cintas Negras
G3): En todas las divisiones sera el 18 de Mayo
en un horario de 17:00- 19:00 pm. (seran
pesados todos sin ningun pretexto, sin
ninguna excepcion)

Prof. Kay Rodriguez
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Registros G3 FMTKD
Combate G3 Cintas Negras S 800.00
Poomsae Individual o Freestyle| S 800.00
Poomsae Pareja o Freestyle $1,200.00
Poomsae Tercias o Freestyle $1,400.00
Team 5 $1,500.00
Gafette de Coach S 150.00
Errores o cambios de categoria| S 150.00

STAFF DE JUECES: sera Sancionado por el Colegio
Nacional de Arbitros de Taekwondo (CONAT).

PREMIACION:

PRIMER LUGAR MEDALLA DE ORO / SEGUNDO
LUGAR MEDALLA DE PLATA / TERCER LUGAR
MEDALLA DE BRONCE. (2)

ORDEN: Ninguna persona ajena a los
Competidores, Jueces y Entrenadores Yy
Autoridades debidamente acreditados,
podran permanecer en las Areas de
Competencia, sin excepcion alguna.

NOTA: Las situaciones no contempladas en esta
Convocatoria seran resueltas por el Comision
Tecnica que sera nombrada por el comite
organizador.

Atentamente,

COMITE ORGANIZADOR,

S 282868 'i Copa Tabasco de Taekwondo
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ABIERTO DE COLORES
DOMINGO 20 DE MAYO DE 2017

Se haran graficas de 4 atletas divididos por:

Edades:
INFANTIL |4 afios, 5-6 afios, 7-8 afios, 9-11 anos
CADETES 12-13 afios, 14-15 afios
JUVENIL 16-17 afios
ADULTOS Mas de 17 afios
MASTER Mas de 33 afios
Cintas:
Blancas Blancas

POOMSAE | Amarillas-Maranjas | cOMBATE | Amarillas-Naranjas

TORNEO Verdes-Azules TORNEO Verdes-Azules

ABIERTO ABIERTO
Marrones-Rojas Marrones-Rojas

Negras (no G3) Negras (no G3)

Registros: Sabado 19 de Mayo y Domingo 20 de Mayo en el Palacio de los Deportes.

Registros Open Colores
Combate  Open Colores | $ 600.00
Poomsae Individual
Open Colores $ 600.00
Combate y Poomsae
Open_Colores $ 800.00
Coach Open Colores $ 150.00 |
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
G3 NACIONAL FMTKD

Viernes 18 de Mayo Sabado 19 de Mayo Domingo 20 de Mayo
Registros y Acreditaciones Combate G3
Combate G3
Cintas Negras 9-11 anos
14:00 -19:00 hrs 12-13 afios Poomsae G3
Pesaje 14-15 ahos Todas Categorias
Cintas Negras G3 16-17 afios Ind-Par-Ter
Varonil Mas de 17 afios Reconocido
Femenil Freestyle
17:00 - 19:00 hrs " 8:00 hrs 8:00 hrs
PALACIO DE LOS DEPORTES

OPEN DE COLORES

Poomsae Open Colores Combate Open Colores

Llamado a graficas 10:00 hrs Llamado a graficas 11:30 hrs

Inicio de Competencia 10:30 hrs

Inicio de Competencia 12:00 hrs***

Todos grados y edades

Prof. Kay Rodriguez Cel. 9932 252544
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FEDERACION MEXICANA
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